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R \ -
Pyrénées Audoises

LES ECO ATELIERS DE MURIELLE SAINT-JEAN-DE-PARACOL

Les Eco Ateliers vous proposent de créer en mettant en pratique diverses techniques a base de
veégétaux : peinture, Eco-print sur tissu et papier, Tataki-zomeé sur tissu, création de carnets, marque
pages, Kakémono... Tarif 10 €/h, résa au 06 22 65 41 96.

OUS LES LUNDI

RANDONNEE AVEC UN FAUCONNIER AU PIC DE BUGARACH

Cyril Orliac, maitre fauconnier, vous propose une randonnée hors normes, sur la découverte de
I'ornithologie, la fauconnerie et I'aérologie, ol vous partagerez les acrobaties aériennes de son aigle
"Aguilar". Vous aurez aussi la chance de revétir le gant pour tenir le rapace ou le réceptionner, si vous
souhaitez tenter |'aventure! RDV a 10h sur le parking du col du Linas. Inscription obligatoire au 06 88
46 42 54, adulte 50 €, enfant (8 2 18 ans) 30 €.

OUS LES MARDI

ISITE AVEC UN FAUCONNIER DU CHATEAU DE QUERIBUS

Cyril Orliac, maitre fauconnier, vous propose une randonnée hors normes, entre histoire des cathares
et fauconnerie, ol vous partagerez les acrobaties aériennes de son aigle "Aguilar". Vous aurez aussi
la chance de revétir le gant pour tenir le rapace ou le réceptionner, si vous souhaitez tenter I'aventure!
RDV a 10h sur le parking du chateau de Quéribus, pour une visite de 1h30 a 2h. Inscription obligatoire
au 06 88 46 42 54, adulte 30 €, enfant (6 a 15ans) 15 €

OUS LES MERCREDIS (jusqu’au 20
ATELIER CREATIF AUTOUR DES CONTE PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, différents ateliers au choix, fabrication d'un balai magique,
fabrication des personnages avec des pommes de pin, fabrication de marionnettes autour des
personnages du moyen-age. De 3 3 11 ans / 4 € / 1h30, sur résa uniquement au 04 68 69 81 51.

ISITE INSOLITE : SUR LES TRACES DES TROUBADOURS PUIVERT

A 15 h, départ du Chateau de Puivert entre histoire et chants avec en cloture I'Instrumentarium du
musée du Quercorb. Durée 2h30, tarif : 10 € et gratuit - de 12 ans, info au 04 68 69 81 51.

DECOUVERTE DE LA HARPE CELTIQUE PUIVERT

RDV de 10h a 13h et de 14h 3 18h, au musée du Quercorb, visite de I'atelier de création d'une harpe
celtique et une invitation a la musique avec Amanda et Pascal, info au 04 68 69 81 51.

OUS LES VENDREDI
PUIVERT

RDV de 10h30 a 11h30, au musée du Quercorb, pour participer a un récital de "champs sons", une
invitation a la musique avec Amanda et Pascal. A partir de 2 €, résa au 06 71 17 05 42.



OUS LES DIMANCHES (jusqu’au 24)
ATELIER CREATIF AUTOUR DES CONTE PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, différents ateliers au choix, fabrication d’un balai magique,
fabrication des personnages avec des pommes de pin, fabrication de marionnettes autour des
personnages du moyen-age. De 3 3 11 ans / 4 € / 1h30, sur résa uniquement au 04 68 69 81 51.

ISITE INSOLITE : SUR LES TRACES DES TROUBADOURS EN FAMILLE PUIVERT

A 15 h, départ du Chateau de Puivert pour cette visite familiale sous forme de contes et de chants
occitans avec en cl6ture I'Instrumentarium du musée du Quercorb. Durée 2h30, tarif : 10 € et gratuit
- de 12 ans, résa au 04 68 69 81 51.

EXPOSITION - L'ODYSSEE DES COULEUR

Du 28 aoiit au 13 octobre 2023 PUIVERT

Bibliotheque de Puivert, avec |'artiste Chantal Alchante et ses peintures intuitives conscientes. Du
lundi au vendredi de 9h a 11h30, entrée gratuite, info au 04 68 20 97 09.

ECKCO - APERCU

Du 30 aoiit au 3 septembre 2023 CHALABRE

Eckco propose Apergus : une rencontre artistique Chalabroise, peintures, mosaiques ...De mercredi a
vendredi de 14h a 20h, samedi de 10h a 20h et dimanche de 10h a 18h. Et des apéros concerts gratuits
tous les soirs a 18h30 avec des musiciens Chalabrois, contact@eckco.fr.

MARCHE NOCTURNE

ler septembre 2023 QUILLAN

De 17h a minuit, place Raoul de Volontat, organisé par |'asso promenade nocturne, produits
artisanaux et locaux .Restauration et animation musicale, info au 06 85 34 37 89.

THEATRE OCCITAN - LE FOIE GRAS EST CUI

2 septembre 2023 NEBIAS

A 16h, dans la salle des fétes, piece de théatre en occitan sur-titré en frangais, Es coit le fetge gras (Le
foie gras est cuit) par la compagnie Les Galejaires de I'Institut d'Estudis Occitans d'Ariéja. Participation
libre, info au 06 15 55 05 71.

ONFERENCE - LA VIE SECRETE DES VOLCANS DE L'OCEAN PACIFIQUE NORD

2 septembre 2023 CHALABRE

A 17h, salle du théatre, présentée par Véronique Robigou et organisée par I'UPEK. Cette conférence
est une exploration des fonds marins de I'océan Pacifique grace aux technologies d’exploration
profonde, toujours plus performantes. Participation libre pour les non-adhérents, info
upekll@laposte.net.

OIREE KARAOKE
2 septembre 2023 SAINT-FERRIOL

19h : apéro-musical, 20h30 : karaoké animé par Roberto GAIZZA, 22 h : dancing-floor. Food-truck et
buvette sur place, info au 06 64 72 95 86.

ATELIER - BIODANZA

3 septembre 2023 ESPERAZA

Au Dojo, a 13h contes avec Raphaél Barzyk, de 13h30 a 18h, deux vivencias entrecoupées d'un goliter
partagé (tartes sur place ou a emporter, pré-commandes, régimes spéciaux possibles). Participation
libre + 5 € adhésion ponctuelle ou 20 € adhésion annuelle, info au 06 37 62 37 74.



DU CHATEAU AU DOMAINE
6 septembre 2023 PUILAURENS
A 10h30, visite guidée du chateau avec Lénaic (9 €). A midi, repas tiré du sac ou panier pique-nique

(15 €). A 14h30, balade dans les vignes, visite et dégustation des vins au Domaine Grain d'Orient a
Caudies de Fenouilledes. Adultes (15 €), résa obligatoire au 04 68 20 65 26.

CONCOURS A LA MELEE

7 septembre 2023 QUILLAN

A 14h30, au pétanquier a coté de la gare, organisé par I'UBQ. Ouvert a tous, sans carte de membre,
info au 06 37 14 10 90.

OUPE DU MONDE DE RUGBY 2023 / FESTIVAL DES SAVEURS - DIFFUSION MATCH D'OUVERTURE
8 septembre 2023 QUILLAN

Dans le cadre du Festival Saveurs Pyrénées Audoises, grande soirée d'ouverture, place Raoul de
Volontat. Projections en plein-air sur écran géant en partenariat avec les cafés Le Colibri et le PMU.

19h-20h30 - Soirée ciné ouverture du festival avec projection du film animé "Ratatouille".

21h-23h - Retransmission du match d'ouverture de la coupe du monde de rugby : France - Nouvelle-
Zélande, info au 04 68 20 07 78.

FESTIVAL DES SAVEURS PYRENEES AUDOISE

9 septembre 2023 QUILLAN

Au rendez-vous : producteurs locaux, dégustations, ventes, recettes des chefs, démonstrations,
restauration sur place, animations musicales, expos ...

Pour cette édition 2023 sera mis a I'honneur le chef étoilé Franck Putelat, 2 étoiles au guide Michelin,
au restaurant "La table de Franck Putelat" a Carcassonne, et nous présentera sa recette "terre et mer"
et partagera son expérience de la cuisine.

Programme :

- 9h / Ouverture du festival.

- 10h / Concours de cuisine : « la frite la plus originale et savoureuse des Pyrénées Audoises ».
-11h-12h / Atelier culinaire proposé par le chef traiteur « Bruno traiteur » par Gautier Margotteau.
Présentation et dégustation de recettes autour des produits locaux.

- 11h30 / Animation cenologique avec |'cenologue Georges Gracia — atelier pour 20 personnes sur
inscription sur place. Initiation a la dégustation et accord avec les produits locaux.

- Dés 12h / Restauration sur place auprés des stands de producteurs.

- 14h / Animation cenologique avec I'cenologue Georges Gracia — atelier pour 20 personnes sur
inscription sur place. Initiation a la dégustation et accord avec les produits locaux.

- 14h30 / Atelier démos et initiation a la fabrication de pain confection de pain avec les enfants par
les Moulins Pyrénéens. Présentation, fabrication et dégustation du pain « la Mie'nutie ».

- 15h / Conférence « les bienfaits de la viande issue de la venaison proposé par un nutritionniste en
collaboration avec la fédération de chasse de I'Aude.

- 16h — 17h30 / Atelier « mer et montagne » proposé par Frank Putelat, chef 2 étoiles « la table de
Frank Putelat » a Carcassonne - Présentation et dégustation de 2 recettes autour des produits locaux,
avec accord mets et vins par Georges Gracia.



- 17h45 / Inauguration avec les élus en présence de Frank Putelas, dégustation de produits.
- 17h30 -20h / Restauration sur site et apéritif musical avec « Les Hauts de I'Aude ».
- 20h15-22h30/ Soirée musicale avec le concert duo acoustique « Bouli's »

FETE DES PLANTES SAUVAGE

9 septembre 2023 VAL-DU-FABY

Organisée par RIHVA, dés 10h a Rouvenac, ateliers, marché artisanal, animations, balades botaniques,
troc de plantes. A 19h - bal folk, a 21h - concert avec la Menuiz, buvette bio et restauration, info au
06 78 30 06 30.

BISTROT LE THURY - CONCERT LA TRIOLITHE
9 septembre 2023 NEBIAS
RDV a 20h, concert de La Triolithe, gratuit, restauration sur place, info au 06 36 20 40 12.

DOJO - JOURNEES "PORTES OUVERTES"

Du 9 au 10 septembre 2023 ESPERAZA

Découverte gratuite des activités du Dojo (Qi gong, Tai Chi, Yoga, Kung Fu, Théatre, Do-in, Pilates, Fit
ball, gainage postural et hygiene du dos, Zazen, méditation, Biodanza). Petite restauration sur place,
info au 09 54 59 38 15.

IDE GRENIER DU RC COE

10 septembre 2023 ESPERAZA

Dés 7h, le long des berges de I'Aude et de la place du cirque, restauration sur place, info au 06 09 07
53:91..

IDE GRENIER DES CHATS LIBRES

10 septembre 2023 QUILLAN
De 8h a 18h, sur le parking de I'Espace Cathare, info au 06 11 30 90 67.

RONYA, CONCERT DE HARPE ET VOI

10 septembre 2023 BRENAC

A 16h en I'église Saint-Julien et Saint-Basilisse, participation 12€. Les bénéfices serviront a restaurer
I'église de Brenac. Billetterie sur Helloasso, info au 04 68 20 92 20.

FESTIVAL DES SAVEURS PYRENEES AUDOISES
10 septembre 2023 QUILLAN

- 9h / Départ rando « cirque de Quillan » / Partez accompagné de notre guide montagne Sébastien a
la rencontre d'un de nos sentiers des Pyrénées Audoises (rando au départ de I'accueil du festival -
observatoire des vautours Ginoles - Chalet de Carach - Couirou, 9 km / 300 D+

- 9h-18h / Vide Cuisine des Arts de la Table / boulevard Jean Jaurés.

- 9h30 / Challenge « Saveurs BeTrague » / Au départ |a place Raoul de Volontat venez défier le pic de
Bitrague en réalisant un contre la montre en Aller-retour. Vous serez accueilli par un ravito 100% local
! Sur inscription le jour J a I'accueil du festival.

- 10h / Concours de cuisine : « la frite la plus originale et savoureuse des Pyrénées audoises »
-10h30-11h30/ Atelier démos et initiation a la fabrication de pain, confection de pain avec les enfants
organisé par les Moulins Pyrénéens. Présentation, fabrication et dégustation du pain «la Mie’nutie».



- 11h - 12h / Atelier culinaire « sensibilisation des produits locaux dans la restauration scolaire des
colléges ». Présentation et dégustation de recettes autour des produits locaux.

-11h-13h / Animation festive et musicale déambulante— proposée par la Batukada Odawa. De la place
de la république vers la place Raoul de Volontat.

- Des 12h / Restauration sur place auprées des stands de producteurs.

- 12h / Animation cenologique avec I'cenologue Georges Gracia — atelier pour 20 personnes sur
inscription sur place. Initiation a |la dégustation et accord avec les produits locaux.

-12h30-15h / Repas de terroir a base de produits locaux, proposé par I'US Quillan Limoux, tarif unique
de 20€. Assiettes servies de 12h a 13h, résa au 06 80 36 48 90 ou 06 80 17 41 53.

- 14h / Animation cenologique avec I'cenologue Georges Gracia — atelier pour 20 personnes sur
inscription sur place d'initiation a la dégustation et accord avec les produits locaux.

- 15h-16h / Atelier culinaire proposé par Arnaud Villiez, chef au Chateau des Ducs de Joyeuses a
Couiza. Présentation et dégustation d'une recette autour des produits locaux.

- 16h30-17h30 / Atelier patisserie proposé par Simon Escoffier, boulangerie Escoffier a Limoux.
Présentation et dégustation d’une recette autour des produits locaux.

- 17h30 / Animation cenologique avec I'cenologue Georges Gracia — atelier pour 20 personnes sur
inscription sur place. Initiation a la dégustation et accord avec les produits locaux.

INE CLUB - LE MARIAGE DE ROSA

11 septembre 2023 QUILLAN
Au cinéma le Familia, a 20h30, film de Iciar Bollain, comédie espagnole, info au 07 68 31 47 11.

ATELIER - BIEN VIEILLIR AVEC LA SOPHROLOGIE

12 septembre 2023 CHALABRE

De 14h30 a 16h30, salle Charles Amouroux, 10 ateliers axés sur la sophrologue Cycédienne et animés
par Marie-Annick Regond. Pour les séniors, ateliers gratuits, résa au 06 85 23 67 96.

LOTO GOUTER DU CLUB DE LA BONNE HUMEUR
14 septembre 2023 QUILLAN
RDV a 14h, salle de la Cigale, pour les adhérents du club, info au 04 68 20 07 78.

FETE DE LA MOBYLETTE
Du 15 au 17 septembre 2023 QUILLAN

Organisée par 'association les Papy Mob's et la Ville de Quillan. Au programme, expo de mobs, bourse
aux pieces détachées, concert ... Accueil des inscrits le 15 sept a partir de 14h, balade en moto le 16
sept a 14h et retour a 17h puis concert, balade en moto le 17 sept a Sh et retour a 12h et vide grenier
toute la matinée. Et une tombola a 5 € pour gagner une splendide Motobécane 40V customisée, info
au 06 6003 38 27.

MARCHE APPRENANT - VIANDE ET MAUVAISE CONSCIENCE

16 septembre 2023 QUILLAN

RDV au marché de Quillan, Eco-citoyennetés et de nombreux partenaires se sont unis pour proposer
une action au sein du Projet Alimentaire Territorial de la HVA. Sur leur stand, venez rencontrer
Daphné Mervoyer, éleveuse de bovins pour discuter du sujet "peut-on encore manger de la viande
sans avoir mauvaise conscience ?", info au 06 24 73 73 71.



RANDONNEE
16 septembre 2023 QUILLAN

Inscriptions a 8h30 place Salengro, départ a 9h pour une marche de 2h30, déjeuner prévu, organisée
par le comité des fétes de Salengro. Prix non communiqué, résa au 07 80 09 91 24.

FORUM DES ASSOCIATIONS

16 septembre 2023 QUILLAN
De Sh a 13h, place Raoul de Volontat, venez les découvrir, info au 04 68 20 00 44.

ENS - LES OISEAUX DE NOS MONTAGNES

16 septembre 2023 CAMURAC

De 14h a 17h, RDV au parking en haut de la station de ski, pour observer passereaux, galliformes et
rapaces des Pyrénées. Marche 2,5 km / Moyen / + 10 ans, résa obligatoire au 06 08 47 29 23.
LUMINA BOTANICA 2

16 septembre 2023 VAL-DU-FABY

A 21h, immersion contemplative et poétique au jardin collectif de FA. L'art et la nature illuminés,

spectacle avec de nombreuses animations, musiques, contes , danses , chants et jongleries. Entrée
5 €, gratuit pour les enfants de - de 12 ans. Buvette sur place, info au 06 89 13 22 53.

EP 2023 - CENTRALE HYDROELECTRIQUE SAINT-GEORGES

Du 16 et 17 septembre 2023 AXAT

A 10h30, visite guidée de la centrale, entrée libre, info au 04 68 20 07 78.

ISTAGE DE CHANTS ET PERCUSSIONS IBERIQUES

Du 16 au 17 septembre 2023 CHALABRE

Avec Oriana Baldy (chanteuse, musicienne, danseuse) venez découvrir la richesse du patrimoine
musical d'Espagne et des Baléares. Ouvert a tous (de débutants a confirmés), participation 80 €, repas
a prévoir, inscription au 06 44 33 60 27.

EP 2023 - CHATEAU DE PUILAUREN
Du 16 au 17 septembre 2023 PUILAURENS
Entrée préférencielle a 4 € pour les 2 jours, info au 04 68 69 81 51.

Samedi a 10h et 11h : Jeu de piste en famille, animation payante, résa obligatoire, a 10h30 : visite
guidée du chateau.

Dimanche a 10h et 11h : Jeu de piste en famille, animation payante, résa obligatoire, a 10h30 : visite
suidée de |'église de Puilaurens (gratuit), a 14h30 : visite guidée du chateau.

EP 2023 - MUSEE DU QUERCORB
Du 16 au 17 septembre 2023 PUIVERT
Samedi, a 11h et 15h, visites contées et chantées, entrée gratuite.

Dimanche, a 11h, visites contées et chantées, entrée gratuite.

A 15h, SPECTACLE D'OLIVIER DE ROBERT, dans le verger ou la salle de la grange en cas de pluie.
Historien et conteur, Olivier de Robert prend le parti de raconter dans son spectacle «Cathares, le
destin inachevé». cette grande page d'histoire comme un voyage dans le temps, gratuit, info au 04
68 69 81 51.



FORUM DES ASSOCIATIONS
17 septembre 2023 ESPERAZA

De 10h a 17h, sur la place du cirque et sur la pelouse de 'avenue F. Mitterrand. Venez découvrir ce
premier forum des associations proposé a Espéraza, info au 04 68 74 10 01.

ONCERT - LA MENUIZ]
17 septembre 2023 BELCAIRE

A 16h, dans la salle des fétes, proposé par "Générations mouvement club de Belcaire", entrée
gratuite, info au 04 68 20 31 23.

ISITE GUIDEE DU CHATEAU DE PUILAURENS
20 et 21 septembre 2023 PUILAURENS
RDV a 10h30, a I'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grace a Lénaic.
Adultes 9 €, enfants (6 a 15 ans) 5 €, durée 2h, réservation au 04 68 20 65 26.

20 septembre 2023 VAL DE LAMBRONNE

RDV a Gueytes et Labastide de 14h a 17h, pour nous rendre sur un ou plusieurs vergers du territoire
pour récolter des pommes de vergers anciens, inscriptions au 07 77 77 95 02 (Soléne).

STAGE - QI GONG ET CHANT SPONTANE
Du 23 au 24 septembre 2023 ESPERAZA

Au Dojo, stage en résidentiel animé par Magali Poirier pour une approche plus approfondie sur la
pratique du QI GONG et du chant spontané, info au 06 11 28 64 66.

ATELIER - THEATRE IMPROVISATION
23 septembre 2023 ESPERAZA

Au dojo, Ouvert a tous de 13h30 a 17h30, 3 dates disponibles, 23 septembre, 21 octobre et 18
novembre. Animé par Isis Garnier, inspiré de la méthode Michael Chekhov. Tarif : 30 € |a séance, 55
€ les 2 séances, 80 € les trois séances, info et inscription au 06 32 58 29 88.

LE GRAND ENSEMBLE FILOS
23 septembre 2023 QUILLAN

A 21h, a I'Espace Cathare, proposé par la Claranda, voyage musical au ceeur du bassin Méditerranéen.
Tarifs : 15€ // 11€ adhérent et réduit // gratuit moins de 16 ans, info au 04 68 74 38 05.

INE CLUB - L'ILE ROUGE]

25 septembre 2023 QUILLAN

Au cinéma le Familia, a 20h30, film de R. Campillo, 2023/1h 57min/Drame, info au 07 68 31 47 11.
ISITE GUIDEE DU CHATEAU DE PUILAURENS

27 septembre 2023 PUILAURENS

RDV a 10h30 et 14h30, a l'accueil pour découvrir ou redécouvrir ce site remarquable grace a Lénaic.
Adultes 9 €, enfants (6 a 15 ans) 5 €, durée 2h, résa au 04 68 20 65 26.



ESPACE JEUNES - PORTES OUVERTE
27 septembre 2023 QUILLAN

De 14h a 19h, au local jeunes, ouvert aux jeunes de 11 a 17 ans et a leurs parents. Découverte de
I'espace et de la programmation, entrée gratuite, info au 06 12 74 97 33.

ENTE SOLIDAIRE DE LIVRE
Le 27 et 30 septembre 2023 QUILLAN

De 9h a 12h30, salle Raoul de Volontat (ancienne bibliothéque), Ils récupérent les livres que vous
nutilisez plus et qui vous embarrassent et les revendent de 1€ a 3€. Ces recettes leur permettent
d’aider des enfants en difficultés, de Quillan et du Bénin, info au 06 14 25 49 70.

ATELIER - FABRICATION DE DENTIFRICE
28 septembre 2023 VAL-DU-FABY

De 10h a 11h30, proposé par I'association I'Ortie, "la maison au naturel" est un atelier gratuit autour
du soin de la bouche, pour apprendre a fabriquer soi-méme des produits du quotidien écologiques,
sains, et économiques, info au 06 99 53 71 24.

TAGE - DANSE SOUFIE
30 septembre 2023 ESPERAZA

Au Dojo, animé Oriana Katy Barcelo, praticienne Danse Soufie, danse présence créative, enseignante
Taiji Quan et membre du Conseil International. Participation 65€, info au 06 23 12 04 91.

HEATRE OCCITAN - IMPAIR ET PASSE

30 septembre 2023 NEBIAS

A 16h dans la salle des fétes, piéce de théatre en occitan, L'impair et Passe par la compagnie Les
théatreux d'Espéraza. Participation libre, info au 06 15 55 05 71.

CONCERT AU HANGAR - M.A.N
30 septembre 2023 ESPEZEL

A 21h, au "HANGAR", hameau de Montplaisir, ses origines américaines et les Protest Songs l'ont
inspirée pour déclamer les horreurs du monde d'une voix enchanteresse. Petite restauration rapide
sur place, entrée 10 € avec conso. Interdit- de 10 ans, info vegazik au 06 42 15 44 96.

EXPOSITION

Du 4 au 23 septembre — Bruce Nellsmith et ses peintures
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